Unser Seminar richtet sich an Menschen, die

...aktiv ihr Leben mit Freude gestalten wollen
...mehr Leichtigkeit leben mochten

...sich selber wichtig sind

Mit einem Blick hinter die Kulissen
die eigenen Méglichkeiten
. ‘ und Perspektiven fir
Durch achtsames Bewegen : =

. ) - * ‘ ein gliickliches und
den eigenen Kérper spuiren < , erfolgreiches Leben
und dabei das ; x A e

Kérperbewusstsein erkennen.
schaffen und

Lebensenergie pflegen

mit Klangschalen und

basendiberschissiger

Erndhrung.

Gedankenkarussell
zur Ruhe bringen.




